
 

 

 

 

Feedback vragen doet geen au!  

(als je weet hoe!) 

Feedback vragen is iets wat ons niet altijd even gemakkelijk afgaat. Eigenlijk 

willen we wel weten wat een ander van ons vindt maar aan de andere kant zijn 

we ook bang voor wat de ander ons wel eens zou kunnen vertellen.  

 

De meeste mensen begrijpen dat wanneer we van anderen te horen krijgen 

wat ze van ons vinden, wij hiermee ons gedrag en de effectiviteit hiervan 

kunnen verbeteren. Als je weet wat er potentieel mis kan gaan, kunnen we er 

iets aan doen. Maar de confrontatie met wat er wellicht niet zo leuk is aan 

jezelf, kan moeilijk zijn.  

 

In deze infosheet leer je met de Tip-Top methode op gemakkelijke wijze 

feedback vragen. We behandelen de valkuilen en er zit een werkblad bij. 
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